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 واحد آموزش به بيمار

  آمادگي لازم براي آزمايش پرولاكتين

  يد.ساعت بعد از بيدار شدن از خواب نمونه خون بده 3ساعت و حداكثر  2.بايد حداقل 1

.شب قبل از انجام آزمايش لباس گشاد و راحت بپوشند و از پوشيدن لباس تنگ 2
  خصوصاً در ناحيه سينه اجتناب نماييد.

  در شب قبل خودداري نمايند..بيماران بايد از نزديكي و تماس جنسي 3

 وساعت قبل از انجام آزمايش از ورزش و فعاليت شديد بدني خودداري نموده  12.طي 4
مصرف قرص هاي ضدبارداري ,كلروپرومازين و متيل دوپا را پس از مشورت با پزشك 

  معالج قطع نمايند.

 ج اشتباه ميدقيقه پيش از آن موجب نتاي 30.استرس در زمان آزمايش خصوصاً در طي 5
  شود.
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